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et emportez vos détritus ;

* respectez la signalisation
et les aménagements
en bordure de circuit ;

* ne quittez pas les sentiers balise
et respectez le travail des ag
forestiers et des agriculteurs.
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Le conseil santé
L’'activité physique

améliore les capacités

cardio-vasculaires,

respiratoires, musculaires
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et procure

une sensation
de bien-étre.

Les bénéfices
pour la santé
sont perceptibles
dés le passage
de la sédentarité
A une activité
physique
modérée.
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